
一 个 人 一 生 能 活 几
次？当然只有一次。你肉
体的生命在世上只能活一
次，一旦死亡来临，你肉体
的生命便结束了。而人生
有可以活多久呢？不过是
几十个寒暑，弹指即过；当
然 也 有 长 寿 者 能 活 过 百
岁。尽管许多国家都有寿
星人瑞的美事，但若活过
百岁卻行动不便，並且傻
呆了，便生不如死。人不
但要活得长寿，还要健康
才为幸福，但这种人实在
太少了。世上大部分人的
寿命都相若，但人活得久
暂，其实无关宏旨；重要的
是要活得有意义。对於人
生的苦短，各种宗教都在
努力探索，希望能有所补
救，有主张以丹药延寿，使
之长生不老；或寄望於轮
回，希望能有来生，但最终
归於虛空。诗人感慨人生
如露如电，瞬间便归於幻
灭，故主张及时行乐，为欢
几何；曹孟德有诗：“对酒
当歌，人生几何，臂如朝

露，去日苦多。”
今日诺贝尔奖得主莫

言 发 表 了 他 对 人 生 的 看
法：“生活要悠着点，慢着
点，要尽量的享受人生。”

莫言的想法，当然有其
道理；颇能引发一些人之共
鸣。但人努力享受了生活
以后呢？应该还有一个更
重要的问题，亟待解決，就
是当人走完了生命最后的
一霎那，人要到哪里去？百
岁以上的人瑞，最后还是要
离开世界，归於尘土，人死
后有两种归趋：一是永生
（即登上天堂），另一为永
死（即下到阴间，地狱），而
百龄与一岁，在撒手走完最
后一个里程，其实都是一
样，相差无几。

耶稣曾讲过一个财主
与拉撒路的故事（路加福
音 16:19-31），颇能发人深
省。

有 一 个 富 甲 一 方 的
“大款”（富豪），生活极度
奢靡，全身名牌，仆从如
云，朝夕宴会，享尽人间美
食。他门前有一个乞丐，
名叫拉撒路，穷困潦倒，身
罹重病，无法行动，有好心
人将他抬到“大款”家门
前，希望可拾取这位富人
丟棄的垃圾廚余果腹而不
可得，富豪不断命令仆从
将其逐离，因乞者的出现
既 身 有 異 味 ，又 颇 碍 观
瞻。乞丐只能与狗为伴，
全身生疮，野狗常常来舔
舐他身上的脓血，状至淒
涼；但他卻坚信上帝，从不
怨 天 尤 人 。 大 款 偶 尔 瞥
见，十分恶心，对这个乞丐
从未发过怜悯之心。不久
大款因日日征逐酒色，纵
慾过度，罹患了极严重的
疾病，名医束手，抱憾而
亡。大款死后，极备哀荣，

弔者如云，葬礼也极其丰
厚。乞丐拉撒路因久病无
医，也相继离世，屍体则被
棄置郊野，狗肚子成了他
的棺材。

这两个人肉体的生命
都结束了，但死后的境界，
卻判然有別；拉撒路成为
犹太始祖亚伯拉罕之座上
客，富人则不幸沦入阴间
火狱。大款遙见乞丐拉撒
路 竟 变 成 亚 伯 拉 罕 的 上
宾，极其悲愤不平，但也无
可奈何，只能向亚伯拉罕
提出一个最卑微的要求：
要亚伯拉罕打发拉撒路用
指头尖蘸点水，涼涼他焦
敝的舌头。亚氏回答：“你
我相隔深渊，彼此皆难以
逾越。”大款另提出新的要
求，要亚伯拉罕派拉撒路
复活到世间，並将他死后
惨状告知其五位弟兄，盼
他 们 改 变 奢 侈 的 生 活 方

式，避免也下火狱。但提
议又为亚氏驳回；告以他
们都有圣经可以诵读並悔
改，复活神蹟並救不了他
们。这两人生前死后的生
活与生命全然不同；人生
数十寒暑，挥手即过，但死
后的境界卻为永恆。大款
生前富有，但並非其死后
判下火狱之原因；他的罪
是为富不仁，无视贫苦的
人的遭遇，更无丝毫悲悯
心肠。他在生活中挥霍无
度，但对穷困者卻从不施
舍。病丐拉撒路死后上了

天堂，也不是因为他生前
穷困，是因他能在任何恶
劣环境中均坚持对神的信
仰，以其残缺的人生为上
帝作出美好见证。

人生要享受生活，无
可厚非，但千万勿步上这
位大款的后尘，坠入痛苦
的地狱。

祈 祷 ：“ 亲 爱 的 救 主
啊，感谢讚美你，求你拯救
我，让我脫离颓废的生活，
接受神的恩典，並能生发
出对他人的爱心，求主怜
悯，阿们。” 来源：翼报

人生何去何从人生何去何从？？
◎吟萤
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为人一身只靠“养”；洁
身自爱不能“痒”

人的一生，总是离不了
一个“ 养”注重“养”的工
夫：

一. 生养
“神就照著自己的样式

造人，乃是照著祂的形像造
男造女，神就赐福给他们，
又对他们说要生养眾多，遍
满地面……”(创 1:27-28,
9:1,7) 神为人类设立了家
庭，并赐生养儿女之福，圣
经又告诉我们儿女为耶和
华所赐的产业。“愿全能的
神赐福给你，使你生养眾
多。”( 创 28:3)

二. 喂养
出生后受母亲的“喂

养”，初时吃奶，继而由粥
而饭，要靠“食养”才能养
得健康结实。而做父母同
时亦将属灵的粮食──圣
经，从小喂养他们的儿女。
主说：“你喂养我的小羊。”
(约 21:15)

三. 营养
人生离不开饮食，自非

只为餍口腹、快朵颐，实为
摄取营养，以维持生命，加
强活力。营养贵丰富均衡；
“灵奶”则是我们属灵的营
养。保罗说，当我们初成为
“神的儿女”，如同才生的
婴孩需要吸收“灵奶”──
神的道。这是神早为我们
预备好的，我们要爱慕道，
天天领受、遵行祂的话，灵
命才得以不断成长。

四. 教养
为人父母应尽教养之

责任，在生活的各方面都作
好榜样，一面使儿女接受学
校教育，一面使他们从小受
良好家庭教育，并注重宗教
教育，从幼年时就教道他们
学习认识 、敬畏神。“教养
孩童，使他走当行的道，就
是到老他也不偏离。”(箴
22:6)假若我们遵著圣经的
吩咐去教养他们，我们今天
种的是什麼 ，将来收的也
是什麼。

五. 培养
要注意培养小孩有好

的心境，有健全的人格，并
有美好的灵性。 在信仰上
──不断长进。 在学识上
──努力充实。 在体格上
──保持强健。 效法“耶
稣的智慧和身量，并神和人
喜 爱 祂 的 心 ，都 一 齐 增
长。 ”(路 2:52)

六. 保养
一个人最要紧的是身

体的健康 ，小的时候靠父
母，成人之后要靠自己，沒
有保养的常识，忽略保健 ，
身心必然会受到极大的损
害。“从来沒有人恨恶自己
的身子，总是保养顾惜。”
(弗 5:29)因为我们的身子
就是圣灵的殿，应该小心地
保养。不但不可玷污、摧
残、蹧蹋、得罪自己的身
子；靠主除去一切的坏习
惯、不良的嗜好，并且还要
在我们的身子上荣耀神。

七. 修养
对处世之道要讲求“修

养”，包括心理的修养、情
绪的修养、气量的修养、习

惯的修养。孔子讲学 ，以
“毋意、毋必、毋固、毋我”，
作人生修养的四戒，能夠谨
守这四戒，才能清明在躬，
洞烛万象。也才能濬瀹智
慧，役万物而不为万物所
役。如修养功深，会使身体
健康无病，性情和蔼可亲，
接物豁达大度，心情随遇而
安。修养是一种教育，这种
教育的目的是变化气质 ，
把內心、外表、趣味，一律
提到最高贵的程度。彼得
也教训我们，当在各等修养
德行上求进步。“脫离世上
从情欲来的败坏，就得神的
性情有分。…要分外的殷
勤，有了信心，又要加上德
行…知识…节制 …忍耐…
虔敬…爱弟兄的心…爱眾
人的心。”(彼后 1:5-8)修养
是发挥爱美、爱善、爱真，
爱人之本性 。

八. 涵养
对人对事要有“涵养”，

“涵养”是一种伟大的情
操。有涵养的人无论往何
处去，都受人欢迎；不论发
生什麼事，遇福遭祸，他不
会怨天尤人，而将一切消失
于无形。基督徒若带给人
痛苦，便是失败；忍受别人
所加予的痛苦，便是得胜。
如圣经说:“万事都互相效
力，叫爱神的人得益处。”

(罗 8:28)
九. 自养
一个人到了成年，便不

应再依靠父母供应，而要自
力更生，但今日仍有许多人
不能自养，只靠父母供应、
遗产等，过著二世祖、游手
好闲，无业游民的放荡生
活。经上说：“殷勤不可懒
惰。”(罗 10:11 )“若有人不
肯作工就不可吃饭”。(帖
后 3:11) 人 不单要自立自
养，而且“人要离开父母，
与妻子连合 。”(创 2:24)成
家立业。

十. 奉养
“奉养”父母是孝亲美

德。约瑟是我们的模范。
“我要在那里奉养你”，“用
粮食奉养父亲和弟兄，并他
父亲全家的眷属，都是照各
家的人口奉养他们。”(创
45:11, 47:12)“奉养”父母责
无旁贷，也是理所当然的，
因为乌鸦尚知反哺 ，何況
人类？而且我们可以给予
下一代立一个良好的榜样，
也应该出于天性至诚，断不
可有勉强造作，让父母好安
渡晚年。

十一.牧养
首先要靠主的牧养，属

神的人必在主牧养之下，因
主是好牧人，虽有时用杖、
用竿，卻使羊得安慰 、得好

处。在主牧养之下，不特享
平安稳妥的日子，就是在处
危难之中，行死荫的幽谷，
也不怕遭害。不仅今生今
世能活在主的恩惠慈爱之
中，享受祂的丰富、安息、
保护和带领。主曾经应许
我们：“我必在美好的草场
牧养他们。”因此在创 48:
15 说：“…所事奉的神，就
是一生牧养我，直到今日的
神。”若神呼召我们作祂的
工：“你牧养我的羊”。(约
21:16) 你应该作良善又忠
心的仆人，好好的牧养神的
教会。(徒 20:28)

万万“痒”不得
上面所说几种“养”，是

人生不可或缺的。但要是
“养”字加上一个“疾”框
边，就变成一个“痒 ”字，那
就是病态了，一个人希望身
心灵健康，是万万“痒”不
得的 ，举例来说：

一. 不“口痒”
即所谓“口不择言”，就

会祸从口出，而招致祸患。
在饮食方面，见到不该饮食
的东西，千万不可口痒 ，所
谓病从口入，如烟酒、毒
品，吃上瘾了，一生都毀灭
了。圣经说 ：“谨守口与舌
的 ，就 保 守 自 己 免 受 災
难。”(箴 21:23)“要弃绝谎
言，各人与邻舍说实话，污
秽的言语，一句不可出口，
只要随时说话造就人的好
话，叫听见的人得益处 。”
(弗 4:25-29)“淫词妄语和
戏笑的话都不相宜，总要说
感谢的话 。”(弗 5:4)

二. 不“手痒”
手一痒，就会犯罪，偷

盜、赌博、打架、抢劫、杀
人，成为不圣洁的手。求主
使用我们的手成为勤劳、扶
持、代求、祝福、管教、帮
助、怜悯和行善的手。

三. 不“腳痒”
到处乱窜乱跑，如进入

酒吧、舞场、赌场，以及一
切不可告人的场合，所以腳
是痒不得的。圣经说 ：“我
儿，不要与他们同行一道，
禁止你腳走他们的路，因为
他们的腳奔跑行恶，他们急
速 流 人 的 血 。 ”( 箴 1:
15-16)“我禁止我腳走一切
的 邪 路 ，为 要 遵 守 你 的
话。”( 诗 119:101)“求你用
你的话，使我腳步稳当，不
许什麼罪孽辖制我。 ”(诗
119:133)“耶和华是你所倚
靠的，祂必保守你的腳不陷
入网罗 。”(箴 3:26)

四. 不“心痒”
心一痒，就会做出一些

丑恶不 堪的事情，圣经说：
“从败坏的心发出来的就是
茍合，偷盜、凶杀、奸淫、贪
婪、邪恶、诡诈、淫荡、疾
妒、毀谤、骄傲、狂妄。”(可
7:22-23) 我们必须将我们
的心交给主，让祂管理。
“祂要保守你的心 ，胜过保
守一切，因为一生的果效 ，
是由心里发出。”(箴 4:23)
求主洁淨我们的心，并将全
心归主。 所以人的一生，
应该好好在“养”字上下功
夫，而不能在“痒”字上动
脑筋。 来源：飞扬

问题：“基督徒可以庆
祝农历新年吗？”

答案：“如果庆祝农历

新年是当成华人文化的一
部分，而不是祖传的信念
或信仰的一部分…当然是

可以的。”
但是，基督徒必须注

意的是：
（一）不可穿戴有龙或

蛇的装饰品！
“大龙就是那古蛇，名

叫魔鬼，又叫撒但，是迷
惑普天下的。它被摔在地
上，它的使者也一同被摔
下去。”（启示录十二:9）

（二）不可在坟墓前或
寺庙已故的祖先祷告！或
加入拜亡人的灵的仪式！

“ 云 彩 消 散 而 过 ；照
样 ，人 下 阴 间 也 不 再 上
来。”（约伯记七:9）

（三）不可拜雕像或偶
像！

“除了我以外，你不可
有别的上帝。不可为自己
雕刻偶像；也不可做什么
形像仿佛上天、下地和地
底下，水中的百物。不可
跪拜那些像，也不可事奉
它，因为我耶和华你的上
帝 是 忌 邪 的 上 帝 。 恨 我
的，我必追讨他的罪，自
父 及 子 ，直 到 三 四 代 。”
（出埃及记廿:3～5）

（四）不可相信属鬼怪
之类的无稽之谈及生肖

“只是要弃绝那世俗

的言语和老妇荒渺的话，
在敬虔上操练自己”（提
摩太前书四:7）

基督徒在农历新年可
以做的：

1.互相恭贺新春蒙恩。
2.分发红包。
3. 与 家 人 和 朋 友 聚

餐。
4. 走 访 亲 朋 戚 友 ，增

进彼此间的良好关系；探
访家人，尤其是拜候父母
和长辈们。

5. 用不违背上帝的话
语的农历新年装饰品装饰
房子。

最重要的是：我们所
做的一切符合信仰的原则
和圣经的教导。

经 上 说:“ 凡 事 都 可
行，但不都有益处；凡事
都可行，但不都造就人。”
（哥林多前书十:23）

（请 参 阅 ：创 世 记 三:
1～5；出埃及记卅四:14；
利未记廿六:1；申命记四:
16～19，23～24 又 廿 七:
15；哥林多前书六:12；哥
林多后书十一:3；启示录
廿:2，10）

小牧人辑
～译自印尼文网络～
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懒惰和失败，是双胞
胎兄弟。奋斗和成功，也
是孪生姐妹。主耶稣先
钉在痛楚的十字架，后才

有荣耀的金冠冕；两样紧
密配合，正是我们信徒追
随的脚步。祂虚己降世，
取了奴仆的形象，又为世

人惨死在十架上。神却
升祂为至高，成为“万王
之王”（腓 2:6-11）。我们
应先谦虚受苦，后才得荣

升 ；切 莫“ 一 步 登 天 ”！
这对我们“灵命的正常进
展”，应是弊多于利！

最完美的组合最完美的组合

世 界 的 金 钱 、权 势 、
虚名都是过眼烟云，昙花
一 现 ，终 成 一 场“ 春
梦”。什么才属具有“永

恒 ”的 价 值 ？ 主 耶 稣 在
世 ，只 有 短 短 的 33 岁 。
祂征服这颗地球，完全不
靠 刀 枪 武 器 ，乃 用“ 爱 ”

字赚得人心。祂爱世人，
要把永生和天堂赐给人
类。主耶稣本身就是道
路 、真 理 、生 命 、祂 就 是

唯 一 的“ 天 梯 ”（通 天 的
道路），我们可以靠着祂
的 名 ，得 着 拯 救 。
（徒 4:12）

要看透世界的虚荣要看透世界的虚荣！！

养与痒养与痒
◎曾玉兴


